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San Donato Milanese

Escursione al Monte San Primo (1682 m s.l.m.)

Sabato 8 Novembre 2014

Il Monte San Primo appartiene alle Prealpi Comasche nel settore delle Alpi Centrali e svetta a quasi
1700m sull’intero Triangolo Lariano, collocandosi sulla dorsale che porta da Como a Bellagio. Cinto di
abeti, betulle e faggi, racchiude nel suo habitat alcune specie protette di genziane e orchidee ed ospita
una consistente popolazione di cinghiali, volpi, ricci, poiane, falchi ed altri rapaci.

Si raggiunge la localita di San Primo, sita nel comune di Bellagio (CO), attraverso la SP41 della Vallassina
fino alla chiesa del Ghisallo, prendendo poi a sinistra per il Piano del Rancio (970 m). Lasciata la vettura
ad uno dei parcheggi che costeggiano la stretta strada asfaltata che s’inerpica sul versante nord, si
guadagnano in breve i 1230 m del rifugio Martina, trampolino per la vetta ad 1h di salita.

Sopra il rifugio, adagiato a terrazza verso Bellagio ed il centrolago, il sentiero si addentra nell’ultima
boscaglia per fuoriscirne in cresta prossimi alla cima. Il panorama di 360° & solenne ed ampio, dalle
Grigne alla Val Chiavenna alla Svizzera, e rappresenta un punto geografico notevole vicino Milano.
Seguendo la cresta verso ovest si scendera al parcheggio completando I'anello.



Il rifugio Martina, situato nel comune di Lezzeno sulla sponda orientale del ramo di Como, € privato
(appartiene alla famiglia Ticozzi) e pud ospitare 15 persone per la notte, mentre nei locali per la
ristorazione e nella panoramica veranda offre a 120 coperti la cucina tradizionale di montagna.

Il Monte San Primo & attrezzato per gli sport invernali, disponendo del’lomonima stazione sciistica,
costruita nel 1957, di 12 km di piste e di alcuni skilift (Terrabiotta, Forcella, Baby Pianone) ritornati
operativi negli ultimi inverni. Si segnalano anche impegnativi tracciati di MTB downhill, organizzati in un
bike park munito di impianti di risalita.

Ritrovo alle 8.00 alla Stazione delle Biciclette di San Donato con partenza alle 8.30. Rientro alle 19.00 alla
Stazione delle Biciclette. Pranzo al Rifugio Martina o al sacco. Trasporto con mezzi propri. Dislivello: circa
600 m. Tempo di salita: 2h. Difficolta: E (facile). Equipaggiamento consigliato: scarponcini, giacca a
vento, borraccia, berretto, bastoni telescopici, binocolo.

Accompagnatore: Paolo Donato Seminara (347.5271022, paolo.donatoseminara@yahoo.it)
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