
 
Benessere in Slovenia alle Terme di Rogaska 
Dai al tuo corpo l’attenzione che merita! 
 
 

 
 
 

Dal 5 all’8 Dicembre 2015 
Documento necessario:  
carta d’identità o passaporto           
Durata: 4 giorni / 3 notti 
Viaggio di gruppo in bus Gran Turismo 
Trattamento: pensione completa 
 
LA QUOTA COMPRENDE: viaggio in bus granturismo; sistemazione in hotel cat. 4 stelle a Rogaska; 

trattamento di pensione completa dalla cena del primo giorno alla prima colazione dell’ultimo 

giorno come da programma; bevande ai pasti; bottiglia di acqua minerale curativa Donat Mg; 

balneazione illimitata nella piscina termale Lotus (venerdì e sabato fino alle ore 23.00);  accesso 

illimitato al centro fitness; yoga, ginnastica mattutina e acqua-aerobica (escluso domenica); Uso 

dell’accappatoio e dell’asciugamano per le piscine; Serate danzati presso il caffé; visita guidata di 

Lubiana; assicurazione medico/bagaglio 

LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione facoltativa annullamento Ami Travel di € 25; Ingressi 

durante le visite; Extra a carattere personale e quanto non espressamente indicato alla voce “La 

quota comprende” 

Quota per persona in camera doppia: € 290 
Supplemento camera singola: € 85 
Quotazione bambini: 0-4 anni gratis nel letto 
con i genitori e con pasti al consumo,  
4-12 anni in terzo letto € 240 
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PROGRAMMA DI VIAGGIO 
 
1° giorno: Cesate – Milano –San Donato Milanese – Trieste – Rogaska 

Primo ritrovo dei partecipanti a Cesate in Piazza del Mercato alle ore 6:30, secondo ritrovo dei 

partecipanti a Milano in Piazzale Lotto (fronte Lido) alle ore 7:00; terzo ritrovo in piazza Santa 

Barbara a San Donato Milanese alle ore 7,30 e partenza con pullman granturismo per la Slovenia. 

Soste di ristoro lungo il percorso. Pranzo libero a Trieste e tempo a disposizione per una 

passeggiata nel centro storico della città. Arrivo a Rogaska nel pomeriggio. Sistemazione nelle 

camere riservate in hotel 4 stelle, cena e pernottamento. 

2° giorno: Rogaska 

Prima colazione in hotel, intera giornata a disposizione per i trattamenti individuali. Pranzo e cena 

in hotel, pernottamento. 

3° giorno: Rogaska 

Prima colazione in hotel, intera giornata a disposizione per i trattamenti individuali. Pranzo e cena 

in hotel, pernottamento. 

4° giorno: Rogaska – Ljubljana (Lubiana) – Milano – San Donato Milanese  - Cesate 

Prima colazione in hotel sistemazione dei bagagli e trasferimento a Lubiana. Incontro con la guida 

e visita della città. Qui, dove si incontravano le culture occidentali e orientali, l'antico vive in 

armonia con il moderno. 

A Lubiana si sono conservate le tracce di tutte e cinque i millenni della sua storia, tra cui il lascito 

della romana Emona, il nucleo antico con il castello medievale, facciate rinascimentali e barocche, 

portali ornati e tetti curvati. Il mosaico viene  completato dai pittoreschi ponti sul fiume Ljubljanica 

e l'aspetto odierno di Lubiana è dovuto in parte al barocco italiano, in parte alla “Sezession”, più 

giovane di due secoli. Quest'ultima si nota nello stile di numerosi edifici costruiti dopo il grande 

terremoto del 1895. Pranzo libero. 

Al termine proseguimento del viaggio con arrivo alla località di partenza previsto in serata. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Prenotazioni entro venerdì 15 ottobre 2015: 
   

telefono: 02  520  42713 / 47108   /   email: matteo.tavecchio@external.eni.com 
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