
  

corsi di formazione per diventare 
 Istruttore di Vela di Base e Istruttore di Vela Costiera 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A dicembre partirà il Corso per Istruttore di Vela di Base, mentre a gennaio 2018 inizierà il Corso 
per Istruttore di Vela Costiera. 
 
Le preiscrizioni scadono rispettivamente: 
- 4 dicembre 2017 per il corso di Istruttore di Vela Base 
- 11 dicembre 2017 per il corso Istruttore di Vela Costiera 
 
 
Il percorso di formazione che si va sperimentando nell’area di Lombardia e Triveneto è strutturato 
su tre livelli. La figura di riferimento è quella dell’Esperto Velista, soggetto definito nelle Leggi e 
normative nazionali sulla Nautica da Diporto. 
 
La formazione di coloro che insegneranno la cultura nautica deve tener conto, e quindi verificare, la 
competenza tecnica da questi posseduta, ma soprattutto deve sviluppare la capacità di trasmettere 
tali competenze agli allievi dei corsi di vela differenziati per età, livello e tipologia di corso. Pertanto 
“metodo” e “didattica” sono i fattori principali da sviluppare. 
Nel rispetto del principio della “formazione continua” anche i formatori hanno bisogno di occasioni 
per arricchire le proprie competenze a vantaggio dei loro discenti. È consigliabile favorire 
opportunità di scambio delle esperienze fatte nei vari corsi e condividerle con i colleghi delle varie 
Regioni in seminari a carattere nazionale o interregionale. 
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• CORSO DI ISTRUTTORE DI VELA BASE (ex Aiuto Istruttore) 
 
“L’Istruttore di Vela – Base deve avere competenze utili a svolgere un'attività di assistenza e 
supporto tecnico a Istruttori di Vela Costiera e/o a Esperti Velisti LNI e/o Istruttori FIV. Chi consegue 
la qualifica di Istruttore di Vela Base non è autonomo e opera nella conduzione di attività di 
istruzione, di formazione tecnica e di assistenza sotto la supervisione di un Istruttore di qualifica 
superiore LNI o FIV e nel rispetto e nei limiti delle norme che disciplinano le scuole di vela e i Centri 
di Istruzione Nautica” 
 
 

Per i soci dell’Eni Polo Sociale di gruppo è previsto 
uno sconto del 10% sulle quote d’iscrizione al corso 
 
In allegato alla locandina trovate il bando 
contenente tutte le informazioni dettagliate relative 
al corso e il modulo d’iscrizione. 

 
 
A CHI É RIVOLTO IL CORSO? 
Possono iscriversi al Corso coloro che 

• abbiano compiuto 16 anni prima della fase di tirocinio del corso; 
• siano cittadini italiani o di un Paese dell’Unione Europea con buona conoscenza della 

lingua italiana; 
• abbiano un certificato medico per attività sportiva non agonistica in corso di validità; 
• siano soci della LNI da almeno 1 anno 
• abbiano capacità tecniche di conduzione di una barca a vela (autocertificazione tramite 

curriculum) 
• sappiano nuotare (autocertificazione) 

e NON abbiano ancora maturato i requisiti per accedere al corso successivo (Istruttore di Vela 
Costiera), ossia 
 

• NON abbiano ancora compiuto 20 anni; o 
• NON siano soci della LNI da almeno 2 anni consecutivi; o 
• NON abbiano mai istruito in modo proficuo in un numero adeguato di corsi di deriva o 

NON abbiano maturato una notevole esperienza di navigazione a vela; o 
• NON abbiano maturato le seguenti competenze trasversali: 
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o Corso Basic Life Support and Defibrillation (BLS-D) da rinnovare ogni due anni; 
o Corso Base di Meteorologia, organizzato o proposto da una sezione LNI ; 
o Partecipazione ad almeno una conferenza di cultura nautica (necessario il rilascio di 
un attestato di partecipazione da parte della Sezione organizzatrice) 
o Partecipazione ad almeno una conferenza di cultura ambientale (necessario il 
rilascio di un attestato di partecipazione da parte della Sezione organizzatrice) 

ORGANIZZAZIONE 
Iscrizione: - Utilizzare il modello allegato e inviarlo per email a info@leganavale.mi.it 
o presentarlo direttamente alla Segreteria della LNI Milano. 
Scadenza: - lunedì 4 dicembre 2017 
Quota: - Fase teorica: 150,00 €, da versare entro la scadenza dell’iscrizione 
direttamente 
alla Segreteria della LNI Milano oppure tramite bonifico bancario (allegare copia 
del bonifico alla domanda di iscrizione) alle seguenti coordinate bancarie: 
BANCA UNICREDIT IBAN IT24S0200801673000101728003 
- Fase pratica: 150,00 €, da versare prima dell’inizio del modulo pratico con le 
stesse modalità di cui sopra 
In caso di bonifico bancario specificare nella causale: “Iscrizione Corso Istruttori di 
vela Base modulo teorico (o “pratico” per il secondo versamento)” 
Calendario: Fase teorica (modulo teorico) 
- 6, 13, 20 dicembre 2017 ore 20.30/22.30 sede Milano (Viale Cassala, 34) 
- 17, 24, 31 gennaio 2018 ore 20.30/22.30 sede Milano (Viale Cassala, 34) 
Fase teorico/pratica (modulo pratico) 
- 4, 11, 25 febbraio, 11, 25 marzo 2018 ore 10.00/17.00 Base Nautica Dervio 
- 14, 21, febbraio, 7, 14, 21 marzo 2018 ore 20.30/22.30 sede Milano (Viale Cassala, 
34) 

 

 

• Corso di Istruttore di Vela Costiera LNI 

 

La qualifica di Istruttore di Vela Costiera LNI consente di gestire in modo autonomo 
corsi di deriva e di barche a bulbo in navigazione costiera presso le Sezioni della LNI. 
Abilita all’insegnamento delle nozioni fondamentali teoriche e pratiche della vela sui 
mezzi velici classificati idonei dalla LNI entro i limiti di navigazione stabiliti dall’ 
amministrazione di competenza. 
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Per i soci dell’eni polo sociale di gruppo è previsto 
uno sconto del 10% sulle quote d’iscrizione al corso 
 
In allegato alla locandina trovate il bando 
contenente tutte le informazioni dettagliate relative 
al corso e il modulo d’iscrizione. 

 
 
A CHI É RIVOLTO IL CORSO? 
• Avere compiuto 20 anni prima della fase di tirocinio del corso; 
• Essere cittadini italiani o di un Paese dell’Unione Europea con buona conoscenza della 
 Lingua italiana; 
• Avere un certificato medico per attività sportiva non agonistica in corso di validità; 
•  Essere socio della LNI da almeno 2 anni consecutivi; 
• Essere segnalati dal Presidente della propria Sezione/Delegazione che attesti l’attitudine 
 all’insegnamento del proprio candidato 
• Certificazione-Autocertificazione di aver collaborato in modo proficuo all’insegnamento della 

vela affiancando istruttori e/o Esperti Velisti della LNI. 
 
ORGANIZZAZIONE 
Il corso viene organizzato dalla sezione di Milano della LNI.  
Il giorno sabato 16 dicembre, dalle ore 10.00 alle ore 18.00, si terranno i test di ammissione presso 
la Base Nautica di Dervio (LC), consistenti in una prova scritta (quiz) di cultura velica generale, 
una prova di conduzione di un mezzo d’appoggio a motore (gommone), comprendente il 
rimorchio di una deriva, una prova di conduzione a vela (cabinato e/o deriva collettiva). É richiesto 
ai candidati di avere una consolidata esperienza di vela e motore, di essere autonomi e pratici 
nell'andare in barca, di saper eseguire correttamente e con disinvoltura manovre ed ormeggi 
dimostrando padronanza e buon livello tecnico, e di saper governare con timone a barra e a ruota. 
È inoltre richiesta una conoscenza generale delle materie nautiche che riguardano la nautica da 
diporto nonché una forte motivazione ad insegnare con passione l’arte dell'andar per mare. I test 
mirano a: 
- Fornire indicazioni utili sul livello delle competenze di partenza dei candidati (ove lo si 
ritenga opportuno la commissione esaminatrice potrà suggerire di rinviare la partecipazione 
al corso per quei candidati la cui preparazione risulti deficitaria in alcune componenti 
imprescindibili); 
- Creare una graduatoria di merito qualora il numero di richieste fosse troppo elevato. 
La preiscrizione dovrà pervenire alla Segreteria della LNI Milano tramite email 
(milano@leganavale.it) entro il giorno 11 dicembre 2017 utilizzando il modulo allegato alla 
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presente comunicazione. 
Il corso sarà avviato con la preiscrizione di almeno 10 soggetti. 
Qualora le richieste di partecipazione superassero i 30 soggetti sarà stilata una graduatoria sulla 
base delle prove di selezione e i primi trenta candidati potranno immediatamente accedere al 
corso, mentre gli altri saranno invitati ad un corso successivo. 
Per numeri inferiori al minimo previsto il Presidente della Struttura Periferica organizzatrice 
valuterà l’opportunità di confermare il corso, sentito il parere del Delegato Regionale. 
 
 
La quota di partecipazione singola per la parziale copertura dei costi di organizzazione è di 150,00 
€  e dovrà essere versata in un’unica soluzione tramite bonifico bancario (BANCA 
UNICREDIT IBAN IT24S0200801673000101728003) all’atto dell’iscrizione dalle 
Sezioni/Delegazioni che inviano propri candidati a partecipare al corso. Per coloro che intenderanno 
usufruire di vitto e alloggio presso la Base verrà applicata la tariffa convenzionata usata per i soci 
della sezione di Milano (35,00 € per un pernottamento, una cena, una colazione e due pranzi al 
sacco). 
 

 

LEGA NAVALE ITALIANA 
Viale Cassala, 34 – 20143 Milano 
Tel. 02.58314058 – Fax 02.58314305 
e-mail: milano@leganavale.it 
www.leganavale.mi.it  
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