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Eni Polo Sociale ha rinnovato l’accordo con lo sci club Poliuisp 10 di Milano.
I benefici, per i nostri soci appassionati di sport invernali, sono molteplici:

· è possibile partecipare alle gite sulla neve e ai corsi di sci e di snowboard proposti da Poliuisp 10 di Milano senza dover pagare la relativa quota associativa annuale pari a 20 €

· è possibile sottoscrivere l’assicurazione annuale per RCT sugli sci e per le spese di primo intervento a 16 €
· è possibile seguire i corsi di ginnastica presciistica
· agevolazioni per il noleggio dell’attrezzatura (sci, scarponi, bastoncini, caschi, snowboard) presso alcuni centri convenzionati 
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Per maggiori informazioni sulla programmazione invernale visita il sito: www.poliuisp.it
www.enipolosociale.com
POLIUISP 10
Poliuisp 10 dai primi anni ’60 a Milano ASD riconosciuta dal CONI e affiliata alla UISP 1^ente di promozione sportiva in Italia dal 1948 con un milione e trecentomila soci e diciottomila società per lo “ SPORT-PER-TUTTI” a ogni età, livello e per tutte le tasche

SCI – SNOWBOARD – GINNASTICA – GITE
***

CORSI SCI e SNOWBOARD 2018
Per tutti i livelli, al sabato o alla domenica in bellissime località in Francia o Svizzera.

Gruppi di 7/8 persone in base alle capacità (4 o 5 nei gruppi di principianti)
I corsi si svolgono in 5 uscite  di 3 ore; al pomeriggio, sciate libere o accompagnate.
SABATO


DOMENICA

LOCALITA’

13 gennaio


14 gennaio


Montgenevre F
27 gennaio


28 gennaio


Val Cenis F
10 febbraio


11 febbraio


Serre Chevalier F
24 febbraio


25 febbraio


Aletsch CH
10 marzo


11 marzo


Laax  CH

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
 265 euro
· assicurazione infortuni RCT primo soccorso
· 5 lezioni pratiche di 3h ciascuna

· 5 viaggi di A/R in bus, cena durante il week-end finale 
Per gli iscritti al corso, noleggio attrezzatura per tutta la stagione o acquisto a prezzo scontatissimo!

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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I corsi si chiudono con il: 

Week-end di fine corso
A LANSLEBOURG (1400-2800 m) in Val Cenis (F)  
Sabato 24 e domenica 25 marzo 2018
Gran finale di stagione con tanto sci e cena tipica savoiarda

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:
· 170 euro per tutti i corsisti;
· 195 euro per gli amici non iscritti al corso.
La quota comprende: viaggio A/R in pullman, cena tipica (bevande incluse), pernottamento e colazione, ski-pass per 2 giorni.
***

CORSI SCI RAGAZZI

Per ragazzi delle scuole elementari e medie.

5 lezioni collettive di 3 ore; dopo le lezioni i ragazzi potranno sciare con gli OSV

NEI SABATI

20 – 27 gennaio e 3-10-24 febbraio

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:
· 330 euro per tutti i corsisti;
· 270 euro per i nati dopo il 31/10/2009
La quota comprende: 5 viaggi A/R in pullman,  5 SKIPASS, 15 H di scuola – gara di fine corso – 10 febbraio cena in baita con rientro in motoslitta

accompagnatore:
viaggio 25 euro, ski-pass 25 euro, A/R 7 euro, possibilità di sci accompagnato con gli OSV.
Abbonamento 5 uscite 110 euro. Corso adulti 370 euro.

***
· EPIFANIA SULLA NEVE

da giovedì 4 a domenica 7 gennaio 2018
VAL CENIS - SAVOIA(F)
Giovedì

Partenza a orari e ritrovi delle gite giornaliere.

Giornata sulle favolose piste del comprensorio.

Cena e pernottamento in hotel 3* (con wellness)

Venerdì – Sabato

Giornate di sci su 125 km di piste stupende

Cena e pernottamento

Domenica

Giornata di sci – Rientro in hotel ( camere a disposizione) – Ore 16 buffet

Ore 17 partenza per rientro

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: adulti 380 € ( anziché € 390)
Bambini fino a 12 anni 320 €
Viaggio A/R in pullman GT - 3 soggiorni in mezza pensione e un pranzo presso hotel ***- 4 giorni di skipass comprensorio Val Cenis Vanoise !

Adesioni aperte fino ad esaurimento dei posti disponibili
***

· CARNEVALE

Sabato 17 e domenica 18 febbraio 2018

SAVOGNIN & LAAX SKIARENA

Grigioni - Svizzera

Sabato

Partenza a orari e ritrovi delle gite giornaliere.

Giornata a Savognin 

Cena e pernottamento in hotel 3* a Coira

Domenica

Giornata a Laax con possibilità di sci accompagnato

Ore 17 partenza per rientro

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: adulti 210 € ( anziché € 220)

Viaggio A/R in pullman GT -  mezza pensione presso hotel ***-  Skipass 2 giorni per i 2 comprensori

Adesioni aperte fino ad esaurimento dei posti disponibili

***
· SETTIMANA BIANCA

da domenica 4  a domenica 11 marzo 2018

LA THUILE – VALLE D’AOSTA

35°EDIZIONE DI NEVEISUIP, raduno nazionale UISP Area Neve

Eventi sportivi, culturali e attività per bambini, un programma ricco per tutta la settimana anche per chi non scia.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: adulti da 390 €

Adesioni aperte fino ad esaurimento dei posti disponibili e comunque entro il 15 febbraio 2018
Alla prenotazione è richiesta una caparra di 150 €
***

· PRIMO MAGGIO

da sabato 28 aprile a martedì 1 maggio 2018

STUBAI  - AUSTRIA

Con piste da 1750 a 3200 m garantisce ottimo innevamento da ottobre a maggio!

Sabato 

Partenza in giornata, arrivo in hotel per cena e pernottamento.

Domenica – Lunedì

Colazione e cena in hotel. Per chi vuole sci accompagnato con gli OSV.

Martedì

Colazione in hotel, giornata di sci – ore 16 partenza per rientro

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: DA DEFINIRE

Viaggio e trasporti,3 soggiorni in mezza pensione. 

· GINNASTICA

Centro Fossati – palestra via Cambini 4 a Milano

Corsi fino a maggio

Lunedì 
20.30 – 21.30 

Mercoledì 
20.30 – 21.30

Preparazione fisica con istruttore ISEF – frequenza libera – lezione di prova gratuita – iscrizione in palestra

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 195 tutto l’anno

Orari di partenza delle gite giornaliere

Piazzale Corvetto (angolo Lucania)
ore 5.25 a.m.

Piazzale Loreto (angolo Abruzzi)

ore 5.40 a.m.

Piazzale Maciachini



ore 5.50 a.m.
Piazzale ai Laghi (angolo Montefeltro)
ore 6.05 a.m.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Per informazioni e prenotazioni potete contattare 
Poliusip10—sezione di Milano 
Telefono: 340 3771551 – 331 1141077 – 340 2637903 
Posta elettronica: info@poliusip.it
Web. www.poliuisp.it
Per poter usufruire della convenzione è necessario esibire

la propria tessera associativa Eni Polo Sociale in corso di validità.
Loc.386/17
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