"" ciil PUIO sULIdIE
San Donato Milanese

Psicosomatica ed emozioni

..un viaggio attraverso [I'affascinante mondo
dell’epigenetica e della personalita per comprendere
meglio origine e cura delle malattie...

Eni Polo sociale ¢ lieta di presentare ai soci questa conferenza
durante la quale cercheremo di capire attraverso i contributi della
neuropsicologia, dell’epigenetica e della medicina orientale come
i nostri geni determinino la risposta immunitaria del nostro corpo

nel fronteggiamento delle malattie, ma anche quanto la struttura

di personalita si riveli essenziale per ribaltare cio che & scritto nei
geni. La conferenza ha come obiettivo quello di fornire delle
chiavi di lettura globali attraverso le quali imparare a conoscersi meglio da un punto di vista
psicosomatico per evitare o fronteggiare al meglio piccoli o grandi disturbi che possono colpire il

nostro corpo nell'arco di vita.

Conoscersi € la base per stare bene...

Relatore principale:
Neuropsicologa e Mediatrice Familiare: Jeny Meregaglia

Interventi di altri relatori:
Riflessologa plantare: Rosalia Petta
Terapisti olistici: Manlio Verchi e Maria Sanzaska

Venerdi 16 febbraio - h.18:00-20:00

Il seminario si terra presso lo spazio di Eni Polo Sociale in via Unica Bolgiano 2, al
costo di 10€. Prenotazioni contattando la segreteria:
= telefono: 02 520 42713 /47108

= email: polosociale@eni.com

www.enipolosociale.com LOC. 45/18 alsd

Padana

a
Servizi hasicwraivi



mailto:polosociale@eni.com

