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CIBO PER LA MENTE? IN SENSO LETTERALE!  

Venerdì 22 gennaio h20:30-22:00 
 

Vi suggeriamo questo incontro gratuito online per scoprire 
come mantenere performante il cervello attraverso una sana 
alimentazione, un corretto stile di vita e un giusto mindset! 

 
EVENTO ONLINE GRATUITO 

 
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA 

 
A cura di Massimo Brugnoli, Life Coach. 

_____________________________ 
Info & Prenotazioni: 
+39 031 228 08 35 
info@neurolab.me 

http://www.enipolosociale.com/

