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dove l'insegnante puo vedere e correggere ogni studente singolarmente.

di un carnet di lezioni (da 5, 10 o 20 lezioni) un’altra lezione regalata!
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Continuano le lezioni Yoga ONLINE con Natura Yoga
con una nuova convenzione per il soci del Polo Sociale ENI
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Sabato

7.15 - B.15 %.00 - 10.00

~ N HATHA FLOW HATHA FLOW
12.40 - 13.40
VINYASA YOGA

a 18.40-19.40 19.00-20.00
J&%q}1t$ﬂ_ HATHA YOGA HATHA YOGA
ASHTANGA YOGA BASE [NTERMEDIO

Matura Yoga ASD - www.naturayoga.it
Lo Yoga & una disciplina della ginnastica finalizzata alla salute e al fitness

Le lezioni online si tengono in diretta streaming/zoom:
un modo semplice, divertente ed interattivo

Le lezioni sono aperte a tutti i livelli, a frequenza libera
e la prima lezione é gratuita!

Tariffe riservate ai soci Polo Sociale ENI: con ’acquisto

Per informazioni: info@naturayoga.it // www.naturayoga.it

www.enipolosociale.com Loc.055_21
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