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Lezioni speciali dedicati all’approfondimento dell’Hatha Yoga
A partire dal 16 febbraio, le lezioni di approfondimento saranno il mercoledi dalle ore
19:00 alle ore 20:00 in presenza presso Spazio @APP in via Jannozzi 12 a San Donato

Milanese e ONLINE. Tutte le lezioni saranno registrate e rimarranno a vostra

disposizione per poter essere praticate quando preferite.
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APPROFONDIMENTI
» HATHA YOGA

A questi incontri si pud partecipare usando le lezioni del proprio abbonamento o

carnet, ovvero non richiedono contributo extra a meno che lo si voglia aggiungere al
proprio abbonamento mono settimanale (e praticare cosi due volte la settimana) o si
desidera partecipare solo a questi incontri: in questo caso il contributo richiesto per

tutto il percorso (7 incontri) & di 98 euro oppure 18 euro per il singolo incontro.
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CONVENZIONE SOCI ENI POLO SOCIALE

Percorso (7 lezioni) scontato a 85 euro!

Sconto del 10% su tutti gli abbonamenti e i carnet Yoga con
Marta Peace Love Yoga

Planning di tutte le lezioni:
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Sabato
12.45 - 13.45
VINYASA YOGA

17.00 - 18.00
YOGA BIMBI
6-10 ANNI

19.00 - 20.15 19.00 - 20.00
ASHTANGA YOGA HATHA SOFT &

19.00 - 20.00

HATHA YOGA &
LED CLASS PRANAYAMA

PRANAYAMA

Peace Love Yoga | solo ONLINE
. Peace Love Yoga | SPAZIO @APP - Via Jannozzi 12 San Donato & ONLINE
@ Accademia Arte Danza - Via Moro 85 San Donato

Per informazioni:
wWWW.peaceloveyoga.it

marta@peaceloveyoga.it | WhatsApp: 333 7355035
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