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San Donato Milanese

“Autostima e Assertivita”

EVENTO ONLINE GRATUITO SOLO per i SOCI ENI POLO SOCIALE
T -

lunedi 7 marzo 2022 - h21:00

L'assertivita € il “saper prendere le difese di se stessi in maniera efficace, nell’ambito
delle relazioni interpersonali, con cui esercitiamo il nostro personale diritto e nello
stesso tempo rispettiamo i diritti altrui. Cio implica la capacita di descrivere i propri
sentimenti in modo onesto, di verbalizzare la propria posizione in una discussione,
con lo scopo di raggiungere un obiettivo specifico. L’assertivita pud manifestarsi nel
descrivere sentimenti, fornire buone ragioni per un comportamento, o suggerire un
atteggiamento che pensiamo sia giusto, senza esagerare per ottenere effetti teatrali
o attaccare le altre persone” (Verderber R. F., 1993). Per sviluppare una buona
assertivita occorre lavorare sull'autostima, un ascolto attivo e una comunicazione
efficace. Scopri come farlo!
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