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AGGIUNGI UN POSTO IN SCENA 
Il teatro come strumento per aumentare la consapevolezza di sé lungo un percorso fisico-
esperienziale; incontrare il teatro nella relazione con il compagno, nella consapevolezza del 
proprio corpo, dimenticando le idee e lasciando che il "fare" e la materia del training porti nella 
concretezza di quest'arte: l’espressività.                                                           
 
QUID, la Sezione Teatro dell’Eni Polo Sociale, organizza un CORSO DI TEATRO c/o la Sede-
Corsi dell’ENI Polo Sociale in via Unica Bolgiano 2 a San Donato Milanese. 
Il progetto collettivo presenta queste caratteristiche: 
Destinatari: aspiranti attrici/attori, non è richiesta esperienza teatrale. 
Partecipanti: minimo 8 iscrizioni. 
Durata: 24 lezioni di 1,5 h/cdu per totali 36 ore. 
Inizio corso: mercoledì 26 ottobre 2022. 
Fine corso: mercoledì 31 maggio 2023. 
Frequenza: una volta alla settimana, ogni MERCOLEDI’ h. 18.30 – 20.00. 
Date: 
ottobre > 26; novembre > 9 - 16 - 23 - 30; dicembre > 14; 
gennaio > 11 – 18 - 25; febbraio > 1 – 8 – 15 - 22; marzo > 1 – 8 – 15 – 22 - 29; 
aprile > 5 - 19; maggio > 10 – 17 – 24 – 31. 
Riconoscimenti: attestato di partecipazione. 
Costo partecipanti: 360 € (10 €/ora) più Tessera ENI Polo Sociale (10 €).  
Iscrizioni: c/o Segreteria del Polo Sociale in rata unica entro il 20/10/’22 oppure in due rate. 
1a rata di 180 € entro il 20 ottobre 2022.  
2a rata di 180 € entro il 15 febbraio 2023. 
E’ possibile il pagamento online dal nostro sito www.enipolosociale.com  con PAYPAL, utilizzando il 
credito Eniflex/Welfy (facendo richiesta del codice in segreteria) oppure con un bonifico alle 
seguenti coordinate bancarie: Eni Polo Sociale di Gruppo intestatario conto banca: 
INTESA SANPAOLO - IBAN: IT72R0306909606100000182144 
Docente: Alberto Beccio, da anni regista di Teatro QUID EPS. 
                                                
INFO e PRENOTAZIONI: 
Direzione QUID – Carlo Cavagna - tel. 339 1404585 - mail > cinema@carlocavagna.it 
Segreteria - tel. 02-520-42713/47108 - mail > polosociale@eni.com 
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