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San Donato Milanese

Incontro gratuito di danza per i ragazzi disabili
Giovedi 13 febbraio 2025 dalle ore 10.30 alle ore 11.30

Eﬂ J’/Iﬂé

in collaborazione con ASSIA ODV
“Associazione per lo Sviluppo e

Salvaguardia degli Interessi degli
Handicappati”

L’incontro & aperto a chiunque
desideri partecipare.

L'incontro si svolgera presso |l
Centro polifunzionale — Spazio per le
comunita - Piano Terra, Via Unica 2 —
Bolgiano, a San Donato Milanese.

La danza e un linguaggio universale e pertanto deve
essere accessibile a tutti.
La capacita di improvvisazione e fondamentale:
tutto parte dall'espressivita che riusciamo a dare nel ballo e che va aldila
delle regole che la danza impone.
Un percorso dove ogni persona puo esprimersi in totale liberta, a
prescindere dall’eta, dall’esperienza o dalle abilita fisiche.
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Persone giovani o adulte, con disabilita o normodotate, possono danzare
insieme, scoprendo le potenzialita dei loro corpi, di quelli degli altri e
delle altre, entrando in una relazione unica.

La danza inclusiva diventa allora anche un sinonimo di liberta, uno spazio
dove potersi sentire a proprio agio con il proprio corpo, scoprendo cosa il
corpo puo dare attraverso I'espressivita.

Sara un incontro dove le musiche pop e latine permetteranno a tutti di
giocare con passi e coreografie, ma sempre con la facolta di poterle
eseguire in totale liberta espressiva e di movimento.

L’incontro sara tenuto dal maestro di ballo Massimo Aldini,
professionista ballerino diplomato Maestro di ballo presso
"Associazione Nazionale Maestro di Ballo".

Insegnante di Boogie Woogie, Rock Acrobatico, Ballo Liscio e da Sala,
Latino Americano e coreografo per eventi teatrali e wedding.

Per maggiori informazioni rivolgersi a:

e Alessandra Bisconti cell. 338 3764695.

e La Segreteria di Eni Polo Sociale, tel. 02-520-42713/47108,
cell. 3245573090.

e Emanuela Pozzi cell. 3284934830
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