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San Donato Milanese

Tecniche di mobilizzazione
di persone fragili a domicilio

Obiettivi del Corso: il corso si propone di fornire le nozioni alla base di una

mobilizzazione sicura ed efficace delle persone fragili, migliorando il comfort e la
qualita della vita della persona assistita e riducendo il rischio di infortuni per chi
fornisce assistenza.
Durata del corso: 3 ore
Contenuti del corso:
e Adattamento degli ambienti: come ottimizzare lo spazio di lavoro e gli
strumenti a disposizione per ridurre gli sforzi fisici.
e Tecniche di spostamento: come spostare una persona da un letto a una sedia,
o da una posizione supina a seduta, utilizzando movimenti fluidi e sicuri.
e Scelta e utilizzo corretto degli ausili: come scegliere I'ausilio piu adatto alla

situazione e come utilizzarlo in sicurezza.
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¢ Manutenzione e igiene degli ausili: indicazioni per mantenere gli ausili in
buone condizioni, garantendo la sicurezza e la durabilita.
Metodologia didattica:

e Lezione teorica
« Dimostrazione pratica (si raccomanda un abbigliamento comodo)

» Applicazione pratica da parte dei partecipanti

Docente: Federica Baggi

Fisioterapista con vent’anni di
esperienza nel campo clinico, nella
ricerca scientifica, nella qualita
ospedaliera e nella formazione.

Per avere maggiori informazioni sul
corso e possibile contattare Federica al
numero 3401591559.

La quota di partecipazione e di € 30.00

Pagamento online: € possibile saldare la quota pagando online dal nostro sito
www.enipolosociale.com con PAYPAL, utilizzare il credito Eniflex/Welfy (facendo
richiesta del codice in segreteria) oppure un bonifico alle seguenti coordinate
bancarie: INTESA SANPAOLO IBAN: IT72R0306909606100000182144

Se sei interessato a fare questo corso, segnalalo alla

segreteria di Eni Polo Sociale: polosociale@eni.com

Verra definita una data tenendo conto del numero
e delle disponibilita degli interessati
tel. 0252047108 / 0252042713 dal lunedi al venerdi dalle ore 10,00 alle 15,00
e giovedi dalle 12,00 alle 15,00
cellulare segreteria 324 5573090 inviando un messaggio

su WhatsApp specificando nome e cognome
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