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     Wabi Sabi e Ikigai: impariamo dalla 
filosofia giapponse 

EVENTO ONLINE GRATUITO SOLO per i SOCI ENI POLO SOCIALE 

 

 
Domenica 11 maggio 2025 – h21:00 

 

La cultura giapponese ci insegna, attraverso i concetti di Wabi Sabi e Ikigai come 
nell’impermanenza di tutto ci sia la vera bellezza e felicità e come ognuno di noi 
possa ritrovare la sua ispirazione e la sua missione grazie al ritorno alla sua ragione 
di vita. La vera felicità è adesso, in ogni piccolo pensiero, gesto e momento 
imperfetto, spontaneo e passeggero. Come apprendere buone e nuove abitudini, 
che ci permettano, giorno dopo giorno, di ritornare ad ascoltare la voce del cuore?  
 

Conduce Valentina Sambrotta: sociologa, criminologa,  
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counselor e operatrice reiki.  
 

 INFORMAZIONI & PRENOTAZIONI 
Per partecipare a questo incontro online è necessario prenotarsi 

alla segreteria dell’Eni Polo Sociale 
Cel. 3245573090 

tel. 0252047108 / 0252042713        
 e-mail: polosociale@eni.com 
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