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JAKOP AHLBOM 
LEBENSRAUM 

Dal 28 aprile all’1 maggio 2026 

 
Regia e concept: Jakop Ahlbom - Con: Reinier Schimmel, Jakop Ahlbom, Silke Hundertmark, Leonard Lucieer,  

Empee Holwerda - Musica: Alamo Race Track - Scenografia: Douwe Hibma e Jakop Ahlbom 
 

Due uomini vivono in uno spazio angusto, trasformato in una macchina perfetta: ogni 
mobile nasconde una funzione, ogni gesto è calcolato al millimetro. Ma nella loro vita 
ordinata manca qualcosa. Per colmare il vuoto creano una bambola meccanica, che 

però prende vita, opinioni, volontà. È l’inizio di una convivenza inquieta, 
esilarante, catastrofica. Ispirato all’universo muto e surreale di Buster Keaton, 
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Lebensraum (“spazio vitale”) è un gioiello di teatro fisico firmato Jakop Ahlbom. Lo 
spettacolo è un congegno comico perfetto: mobili che si trasformano, gag 

millimetriche, visioni che sfidano le leggi della scena. Una slapstick comedy moderna, 
accompagnata dal vivo dalla band olandese Alamo Race Track, che fonde l’eleganza 
vintage del cinema muto con l’energia rock contemporanea. Presentato per la prima 

volta in Italia alla Biennale di Venezia, Lebensraum è un’indagine poetica sull’equilibrio 
tra ordine e caos, amore e controllo, autonomia e dipendenza. Un’esperienza visiva 

magnetica, senza parole ma piena di senso, in cui l’essere umano si misura con i limiti – 
e le meraviglie – del proprio spazio vitale. 

 

CONVENZIONE ENI POLO SOCIALE 
Costo dei biglietti per i soci Eni Polo Sociale 

16,50€ (invece di 34,00€) 
PRENOTA: 
Inviando una mail a convenzioni@teatromenotti.org  oppure telefona al numero 
0236592538. Saranno fatti dei controlli per verificare che i soci siano in regola con 
l’iscrizione del 2026. 

Orari della biglietteria: dal lunedì al venerdì dalle 14.00 alle 18:00  

Orario degli spettacoli: da martedì a sabato ore 20.00; domenica ore 16.30 

Il ritiro dei biglietti può essere effettuato nei giorni e negli orari sopra 

indicati oppure direttamente la sera dello spettacolo a partire da un’ora prima 

dell’inizio della replica. 

ABBONAMENTO 4 SPETTACOLI 50€ (invece di 60€) 

APERITIVO AL MENOTTI  

Nel foyer del teatro Menotti è possibile degustare specialità pugliesi, bere un bicchiere 

di vino o una bibita fresca, prendere un caffè in attesa di entrare in sala.  Sarà aperto 

dal lunedì al sabato dalle 18,30 fino all'inizio dello spettacolo. 

TEATRO MENOTTI 
Via Ciro Menotti, 11, 20129 Milano MI 
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