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Trekking ad anello tra creste rocciose,
pinete e laghetti naturali:
Gavi — Monte Capra — Monte Sant'Agostino
con WALKS ON WILD

Domenica 13 settembre 2026
—

Un itinerario sorprendente sull'Appennino Piacentino, nel territorio di Gavi.
Nonostante le quote non elevate, questo percorso offre ambienti molto
vari: vaste pinete, piccoli laghetti naturali, e spettacolari creste rocciose che regalano
ampi panorami sulle valli circostanti. Un’escursione nella storia anche, per apprezzare
la varieta e bellezza dei paesaggi, in una natura praticamente incontaminata. Il tratto
piu caratteristico e la cresta del Monte Capra, dove il sentiero diventa in alcuni punti
piu aereo e richiede attenzione nel cammino. Proprio questo passaggio rende
I'escursione particolarmente affascinante per chi desidera vivere un'esperienza
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immersa nella natura. Al termine dell'escursione, per chi lo desidera, sara possibile
concludere la giornata con una merenda in agriturismo tipico piacentino.

e RITROVO: ore 9:00 a Perino (PC) - Possibilita di fare colazione e acquistare il
pranzo al sacco.

e INIZIO TREKKING: ore 9:30 Trasferimento di circa 10 km fino al punto di partenza
del trekking, utilizzando il minor numero possibile di auto.

e TEMPO DI PERCORRENZA: 6 ORE

e DISLIVELLO: +600m / -600 METRI

e LUNGHEZZA: 12 KM

e DIFFICOLTA: E (Escursionistico) con un breve tratto EE (Escursionisti
Esperti) lungo la cresta del Monte Capra, dove é richiesta maggiore attenzione.

e TERMINE TREKKING: ore 16:00

o ATTREZZATURA:

- scarpe o scarponi da trekking con suola in buone condizioni;

- abbigliamento a strati, adeguato alla stagione;

- pantaloni da escursione;

- giacca impermeabile;

- copricapo, occhiali da sole, crema solare;

- zaino comodo ed in buone condizioni;

- snack, pranzo al sacco e scorta personale di acqua o bevanda calda di almeno 1

litro.

- e fortemente consigliato I'uso dei bastoncini da trekking.

e NUMERO MAX PARTECIPANTI: 10

Purtroppo per questo tipo di escursione non sono ammessi cani al seguito.

La Guida si riserva la facolta di modificare il percorso o interrompere |'escursione
gualora le condizioni meteorologiche, ambientali o di sicurezza lo rendessero
necessario.

COSTO RISERVATO Al SOCI Eni Polo Sociale:
€ 5,00 a partecipante
(invece di € 25,00 a partecipante)
Per iscrizioni e informazioni contattare la segreteria di
Eni Polo Sociale:
cel. 324 5573090 e-mail: polosociale@eni.com
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