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CORSO BASE DI DIFESA PERSONALE  

METODO KRAV MAGA

 

Destinatari: adulti di tutte le età sia uomini che donne, non sono richieste esperienze. 

Quando: Lunedì 28 settembre; 5-12–19–26 ottobre; 9–16–23-30 novembre; 14 

dicembre 

Ore 20:00–21:30 | 10 incontri – 15 ore totali 

Lezione di prova gratuita: lunedì 21 settembre alle ore 20:00 

Partecipanti: min 10 - max 20 Sede: via Unica Bolgiano 2 – San Donato Milanese  

Istruttore: Il corso è tenuto da Indovina Pietro, istruttore qualificato CONI e OPES, 

con oltre 10 anni di esperienza nella difesa personale, specializzato in difesa stradale 

e antiviolenza femminile. Attivo nelle province di Milano e Lodi, opera con l’ASD FKMI 

Formazione Krav Maga Italia 

Quota di partecipazione: 100 € per i soci, 120 € per i non soci. 

Obiettivo del corso: Percorso pratico di autodifesa semplice ed efficace, pensato 

per affrontare pericoli, aumentare sicurezza e consapevolezza fisica e mentale, e 

sentirsi preparati nella vita reale. Non sono richieste particolari capacità fisiche, 

basta indossare abiti comodi e scarpe da ginnastica.  

Iscrizione: presso la segreteria dell’Eni Polo Sociale, e-mail: polosociale@eni.com 
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