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San Donato Milanese

NUOVA CONVENZIONE
Arte e ritmo

Cari Soci, abbiamo definito una convenzione con

L /{[bem dd[e Oppor&uufw

A Associazione culturale e sportivo dilettantistica
= Corsi ed eventi per adulli e hamb

S o mm— WWW, arteeritmo it

Presentando la tessera Enl Polo

Sociale in corso di validita avrete uno
sconto del 20% su tutto, corsi ed
eventi.
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per info e link iscrizione scrivere a polosociale@eni.com

www.enipolosociale.com Loc.200_26


http://www.enipolosociale.com/
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L'Albere delle Opportunits. "o &

Via Dante, 21/B ; 52
S Ly www.arteeritmo.it

—  CORSI PER ADULTI =9

@ Yoga LUNEDI 8.30 TR
o ) Yoga LUNEDI 1030
g @ Gag MARTEDi 8.00 @ Motricita in musica MARTEDI 17.30
’; G Ginnastica posturale MARTEDI 9.30 @ Coordinazione p— P P
i O vose MARTEDI 1300 con la palla 3 ’7‘
O o MARTEDI 815 a gﬁm? farte  yenerDI 17.30 f‘it Y
"~ @ Pilates matwork MERCOLEDI 800 ' &
@) Total body GIOVEDI 800 Shts &
€) Ginnasticaantalgica  GIOVEDI 1000 6 Hip hop 6-10 LUNEDI 17.00 P
6 Yin Yoga GIOVEDI 19.00 a R ok et iestd =y " N
, €@ zumba VENERDI 1900 ° '*i
.. @) strong Nation VENERDI 2000 | 6 A MERCOLED) &=~ 7.00 - P:g""
b @ Tecniche pittoriche (9-99 anni)  LUNEDI 18.00 Tecniche pittoriche LUNEDI 1800 . 8 X
't, 0 Heels MERCOLEDI  18.00 ——— (9-9:::0 - ol
: a df’f;a nzi‘;“‘ - VENERDi. _11.30
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