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MOVIMENTO IN MUSICA 
  

Un percorso divertente dove musica, movimento e gioco si incontrano! I bambini esplorano il corpo, 
sviluppano coordinazione, ritmo e creatività, imparando a muoversi in un ambiente allegro e 
stimolante. A ritmo di musica! 
 

Destinatari: 
dai 3 ai 6 anni (Materna) 

Quando: 
Martedì h. 17.30-18.15 

http://www.enipolosociale.com/
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LEZIONE di PROVA GRATUITA: 
da MARTEDI 15 SETTEMBRE 

 
Sede: presso associazione Arte e ritmo via Dante Alighieri,21/B – San Donato Milanese 
 

Quota di partecipazione presentando la tessera Eni Polo Sociale in 
corso di validità 

Per frequenza mono-settimanale: 

108€ per i soci di Eni Polo Sociale anziché 135 € (a quadrimestre). 

Sconti per il pagamento annuale anticipato: 200 € per i soci, anziché 250 € 

Per iscrizioni ad un secondo corso settimanale anche di diverso tipo 50€ per i soci: 
anziché 60 € 

 
Contattare la segreteria polosociale@eni.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.enipolosociale.com/
mailto:polosociale@eni.com
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MOTRICITA' CON LA PALLA 
 Esercizi divertenti studiati per aumentare la coordinazione psicomotoria del bambino, in un'età in cui 
è ancora in formazione, attraverso giochi e percorsi usando palle di spugna di tutte le misure e 
attrezzi di atletica.  
Per i calciatori, tennisti o giocatori di basket di domani.  
 
Destinatari: 
dai 3 ai 6 anni (Materna) 
 
Quando: 
Martedì h. 17.30-18.15 

http://www.enipolosociale.com/
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LEZIONE di PROVA GRATUITA: 

da GIOVEDì 17 SETTEMBRE 
 
Sede: presso associazione Arte e ritmo via Dante Alighieri,21/B – San Donato Milanese 
 

Quota di partecipazione presentando la tessera Eni Polo Sociale in 
corso di validità 

Per frequenza monosettimanale: 
108 € per i soci, 135 € per i non soci  (a quadrimestre). Sconti per il pagamento annuale anticipato 
(200 € per i soci, 250 € per i non soci)  
(Per iscrizioni ad un secondo corso settimanale anche di diverso tipo + 50 € per i soci, 60 € per i non 
soci ) 
 
Iscrizione: 
Iscrizione per la lezione di prova:  https://forms.gle/sajpc7ntNpCR4M1j8 
 
Iscrizione al corso: https://moduli.golee.it/arte-e-ritmo/iscrizione-ai-corsi-anno-scol-20262027 

http://www.enipolosociale.com/
https://moduli.golee.it/arte-e-ritmo/iscrizione-ai-corsi-anno-scol-20262027
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HIP HOP 

  
Adatto a tutti i livelli, il corso di hip hop ti guiderà attraverso passi base, combinazioni coreografiche e 
stili come old school, new style e street dance, fino a piccole sessioni di freestyle per liberare la tua 
personalità. 
Troverai un ambiente accogliente, motivante e ricco di energia positiva. 
  
  
LUNEDI'  
6-10 anni - h 17.00-18.00 
  

Teen - h16.00-17.00 
 

http://www.enipolosociale.com/
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LEZIONE di PROVA GRATUITA: 
da LUNEDì 21 SETTEMBRE 

 
 
Sede: presso associazione Arte e ritmo via Dante Alighieri,21/B – San Donato Milanese 

Quota di partecipazione presentando la tessera Eni Polo Sociale in 
corso di validità 

Per frequenza monosettimanale: 
125 € per i soci, 154 € per i non soci  (a quadrimestre). Sconti per il pagamento annuale anticipato 
(232 € per i soci, 290 € per i non soci)  
(Per iscrizioni ad un secondo corso settimanale anche di diverso tipo + 50 € per i soci, 60 € per i non 
soci ) 
 
Iscrizione per la lezione di prova:  
 https://forms.gle/sajpc7ntNpCR4M1j8 
 
Iscrizione al corso: https://moduli.golee.it/arte-e-ritmo/iscrizione-ai-corsi-anno-scol-20262027 

http://www.enipolosociale.com/
https://moduli.golee.it/arte-e-ritmo/iscrizione-ai-corsi-anno-scol-20262027
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DANZA MODERNA     
Lasciati trasportare dalla musica, libera il tuo corpo e scopri il piacere di esprimerti attraverso la 
danza! 
Un corso dinamico e coinvolgente dove imparare passi e coreografie, migliorare coordinazione, ritmo 
e musicalità, ma soprattutto divertirsi e acquistare sicurezza in se stessi. 

    Ballare è energia, emozione e libertà! 
Vieni a scoprire il tuo ritmo e a farlo brillare insieme a noi!  
  
MERCOLEDI'    h. 17.00 
 

http://www.enipolosociale.com/
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LEZIONE di PROVA GRATUITA: 
da MERCOLEDì 23 SETTEMBRE 

 
 
Sede: presso associazione Arte e ritmo via Dante Alighieri,21/B – San Donato Milanese 

Quota di partecipazione presentando la tessera Eni Polo Sociale in 
corso di validità 

Per frequenza monosettimanale: 
125 € per i soci, 154 € per i non soci  (a quadrimestre). Sconti per il pagamento annuale anticipato 
(232 € per i soci, 290 € per i non soci)  
(Per iscrizioni ad un secondo corso settimanale anche di diverso tipo + 50 € per i soci, 60 € per i non 
soci ) 
 
Iscrizione per la lezione di prova:  
 https://forms.gle/sajpc7ntNpCR4M1j8 
 
Iscrizione al corso: https://moduli.golee.it/arte-e-ritmo/iscrizione-ai-corsi-anno-scol-20262027 
 

http://www.enipolosociale.com/
https://moduli.golee.it/arte-e-ritmo/iscrizione-ai-corsi-anno-scol-20262027

