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Ancora solo 2 posti disponibili per il 
Trekking per il ponte di 

Sant’Ambrogio/Immacolata 
con WALKS ON WILD 

proposta di 2 giorni: 7-8 dicembre 2026 

     
 
Partendo da Rapallo faremo un trekking fino al bellissimo Santuario di 
Montallegro  a un'altitudine di 612 metri sul livello del mare, con una 
straordinaria vista panoramica sull'intero Golfo del Tigullio e concluderemo 
la giornata nell’agriturismo “La Taverna del Nonno“, dove ceneremo e 
pernotteremo. Qualcuno alloggerà in una altrettanto bella struttura 
adiacente all’agriturismo. 
La Taverna del Nonno è un agriturismo situato a Prato sopra la Croce, sul 
versante meridionale del Parco dell'Aveto. È una struttura bellissima, 
persone molto accoglienti e si mangia benissimo, cucina tipica ligure con 
prodotti locali. 
La posizione sul versante sud è inoltre un vantaggio: in presenza di giornate 
soleggiate, le condizioni climatiche possono essere decisamente più 
favorevoli. 
Il secondo giorno faremo un trekking con partenza direttamente 
dall'agriturismo e saliremo fino a 1000 m slm nel versante sud del Parco 
Naturale Regionale dell'Aveto. 
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Il costo di partecipazione è di 100€ e include il trattamento in mezza 
pensione (bevande incluse) e la nostra espertissima e simpaticissima guida: 
Paolo Fedeli. 
 

Lunedì 7 dicembre: 
Rapallo – Santuario di Nostra Signora di Montallegro – Passo della 
Crocetta, andata e ritorno sullo stesso percorso. 

• RITROVO: ore 8:00 a San Donato Milanese 

• INIZIO TREKKING da RAPALLO: ore 10:30 

• DISLIVELLO: +650m / -650 METRI 

• LUNGHEZZA: 13 KM 

• DURATA TREKKING: 6 ORE e 30 MIN 

• TERMINE TREKKING: ore 17:00 

• ATTREZZATURA: scarpe da trekking con ottimo grip, bastoncini da trekking, 
abbigliamento da trekking a strati, zaino con acqua, giacca antivento, guanti, 
cappello lana/pile, maglia lunga/pile, maglia di ricambio, crema solare, 
occhiali da sole e cappello 

 
Martedì 8 dicembre: 
- Colazione in agriturismo 
- Trasferimento in auto al punto di partenza del trekking (a 4 km) 
- Trekking dal Passo Ghiffi al Rifugio Pratomollo, all'interno del Parco 
Naturale Reggionale dell'Aveto, andata e ritorno, in parte ad anello e in 
parte sullo stesso percorso. Possibile sosta al Rifugio Pratomollo o pranzo 
al sacco al rifugio 

• DISLIVELLO: +680m / -680 METRI 

• LUNGHEZZA: 12 KM 

• DURATA TREKKING: 6 ORE 

• TERMINE TREKKING: ore 17:00 
 

Per iscrizioni e informazioni contattare  
la segreteria di Eni Polo Sociale  

cel. 324 5573090 
e-mail: polosociale@eni.com 
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