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San Donato Milanese

2 possibili proposte di Trekking per il
ponte di Sant’Ambrogio/Immacolata

con
proposta di 2 giorni: 7-8 dicembre2026
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Partendo da Rapallo faremo un trekking fino al bellissimo Santuario di Montallegro
a un'altitudine di 612 metri sul livello del mare, con una straordinaria vista
panoramica sull'intero Golfo del Tigullio e concluderemo la giornata nell’agriturismo
“La Taverna del Nonno“, dove ceneremo e pernotteremo.

Si tratta di un agriturismo situato a Prato sopra la Croce, sul versante meridionale
del Parco dell'Aveto. E una struttura molto bella, persone molto accoglienti e si
mangia davvero molto bene.

La posizione sul versante sud € inoltre un vantaggio: in presenza di giornate
soleggiate, le condizioni climatiche possono essere decisamente piu favorevoli.

Il secondo giorno faremo un trekking con partenza direttamente dall'agriturismo e
saliremo fino a 1000 m sIm nel versante sud del Parco Naturale Regionale dell'Aveto.

Per questo trekking ci sono SOLO 7 POSTI DISPONIBILI (2 camere matrimonialie 1
camera tripla), inclusa la nostra guida.
Il costo di partecipazione sarebbe di 90€ e includerebbe il trattamento in mezza
pensione (bevande incluse) nell’agriturismo e la nostra mitica guida: Paolo Fedeli.

Se non si raggiungeranno almeno 5 adesioni per questo trekking di 2 giorni, si optera
per la seguente proposta di un solo giorno dell’anello del monte San Giorgio.
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proposta di un giorno: 8 dicembre 2026
Anello del Monte San Giorgio

Dalla sommita del San Giorgio, situata a quota di circa
1000 metri nel sud del Ticino, si gode un panorama che spazia tra lago e montagne,
regalando scorci indimenticabili sulla regione. Ma il San Giorgio vanta soprattutto la
prestigiosa appartenenza al Patrimonio mondiale dell'UNESCO grazie ai suoi fossili
esposti nel museo di Meride, progettato dall’architetto ticinese Mario Botta.

e RITROVO: ore 8:00 a san Donato
e [NIZIO TREKKING: ore 10:00

e TEMPO DI PERCORRENZA: 6 ORE
e DISLIVELLO: +644m / -640 METRI
e LUNGHEZZA: 11,5 KM

e QUOTA MASSIMA: 1031 METRI
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e DIFFICOLTA’ TECNICA: E (Escursionistico) / Moderata. Non presenta passaggi
esposti o tratti alpinistici. | sentieri sono ben tracciati e segnalati, alternando
mulattiere, sterrati nel bosco e qualche tratto su asfalto.

e DURATA TREKKING: 5 ore comprese le soste

o TERMINE TREKKING: ore 15:00

e ATTREZZATURA: scarpe da trekking con ottimo grip, bastoncini da trekking,
abbigliamento da trekking a strati, zaino con acqua, giacca antivento, guanti,
cappello lana/pile, maglia lunga/pile, maglia di ricambio, crema solare,
occhiali da sole e cappello

e NUMERO MAX PARTECIPANTI: 10

COSTO RISERVATO Al SOCI Eni Polo Sociale:
€ 5,00 a partecipante
(invece di € 25,00 a partecipante)

Per iscrizioni e informazioni contattare la segreteria di
Eni Polo Sociale:

cel. 324 5573090
e-mail: polosociale@eni.com
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